MHHHUCTEPCTBO MPOCBEINIEHUS POCCUIACKOM ®EJEPAIIIN
MunncrepcTBO 00pa3oBanus U HayKu PecnmyOaukn bamkoprocran
AJIMHHHCTPAUUS MYHULIMNIAJIBLHOIO paiiona besiebeeBcknii pailioH

Pecny0smmkun bamkoprocran

MAOY COLI c.Crakda
PACCMOTPEHO COI''TACOBAHO VTBEPAJIEHO
Pykosoautens [IIMO 3amecturens aupexktopa  dupextop MAOY COIII
LA b pe KT - urkosst o YBP c.Cnaxbanr V4
Hitkonacsa WLIT. YLt AR

Tpotoxon Nel ot «30» 08 Wganosa H.B. Heanosa O.B.
2023r. [potoxon Nel ot «30» 08 Tpuxas Ne90 ot «30» 08

2023 . 2023 1.

PABOYASA ITPOT'PAMMA

(ID 1422840)

yueOHoro npeamera «®@usnveckas KyJbTypa» (Bapuanr 2)

U1t o0ydarommxcs 1 — 4 xjaccos

¢. Ciaaxkoam 2023



IMNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma no (uU3HYECKOW KyJIbType Ha YPOBHE HAyaJIbHOIO OOIIEro
oOpa3oBaHUs COCTaBJICHA Ha OCHOBE TpeOOBaHUM K pe3ysibTaTaM OCBOCHUS
nporpaMmbl - HaganbHOro obmero oo6pazoBanus @OI'OC HOO, a rtakxe
OpUEHTHpOBaHA Ha IIEJEBbIE€ MPUOPUTETHI JTyXOBHO-HPABCTBEHHOTO pa3BUTHS,
BOCIHUTAHUA U COLIMATM3AIMU 00yJaronmxcs, chopMyIMpoBaHHbIE B (eepatbHON
paboueil mporpamMMe BOCTIUTaHUS.

[TporpamMMma no ¢u3nyeckoil KynbType pazpadboTaHa ¢ y4€TOM NOTPeOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCUHCKOT0 00IecTBa B (PU3UYECKH KPENKOM M JESTEIbHOM
MOJIPACTAIOIIEM OKOJIEHUH, CIOCOOHOM aKTHMBHO BKIJIIOYATHCS B Pa3HOOOpa3HbIE
dbopmbl  310pOBOrO  0o0Opasza KU3HHM, MCIOJIB30BaTh IIEHHOCTU (PU3MUECKON
KyJbTYPBI JIJISl CAMOPA3BUTHUSA, CAMOOIIPEJEICHHS U CaMOpeaTn3aliu.

B mporpamme 1o (Qu3nyeckol KyJIbType OTPak€Hbl OOBEKTHUBHO
CIIO)KMBILIMECS PEATUd COBPEMEHHOI'O COLMOKYJIBTYPHOTO pPa3BUTHUSL OOILECTBA,
YCIIOBUSI JI€ATEIIbHOCTH OOpa30BaTEIbHBIX OpPraHU3ALMMA, 3ampochl pPOAMTENEH
oOy4Jarommxcs, MEeAarornyeckux pabOTHUKOB Ha OOHOBIEHUE COJEPIKAHMS
0o0pa30BaTeNbHOrO MpoIlecca, BHEAPEHHWE B €ro IMPakTUKy COBPEMEHHBIX
IIOJIXO/I0B, HOBBIX METOAMK U TEXHOJIOTHUH.

Nzyuenne ydeOHoro mnpenmera «®dusmueckas KyJlbTypa» HUMEET Ba)XXHOE
3HauY€HUE B OHTOTeHe3e oOydaromuxcsd. OHO aKTMBHO BO3/ICHCTBYET HA pa3BUTHE
ux (pusnueckoil, TCUXWYECKOM U COUUAIBHOM MPUPOJBI, COACHCTBYET
YKPEIUIEHUIO 3/10POBbsl, MOBBILIEHUIO 3aIlUTHBIX CBOMCTB OpraHM3Ma, pa3BUTHUIO
NaMATH, BHUMAaHUS W MBIIUICHUS, NPEIMETHO OPUEHTUPYETCS Ha AaKTUBHOE
BOBJICUEHHE OOYUYAIOMIMXCA B CAMOCTOATEIbHBIE 3aHATUS (PU3HYECKOU KYJIbTYypOH
U CIIOPTOM.

[enpto oOpa3oBaHusi MO (PU3NYECKOM KYJIbType HAa YPOBHE HayajabHOIO
oO1iero oopa3oBaHus sABIAECTCS (OPMUPOBAHNE Y OOYHAIOIITNXCSI OCHOB 37J0POBOTO
oOpa3a JKWM3HM, AKTUBHON TBOPYECKOMW CaMOCTOSITEIbHOCTH B MPOBEICHUH
pa3HoOOpa3HbIX (GopM 3aHATHH (PU3MYecKUMH yrnpakHeHusMH. JlocTuxeHue
JAHHOM 11eM 00ecreynBaeTcs OpUeHTaIMeil yueOHOro mpeMeTa Ha YKpeIUieHre
U COXPaHEHHUE 37I0POBbs O00YUaIOIIMXCS, MPUOOPETEHNE UMK 3HAHUM M CIIOCOOOB
CaMOCTOSITENIbHOM JIeATENbHOCTH, pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAyeCTB U OCBOCHUE
bu3nyecKuX yNpaXHEHWH O3/0pPOBUTENBHOM, CIOPTUBHOM U  MPHUKIAJAHO-
OpPUMEHTHUPOBAHHOU HANPABIEHHOCTH.

Pa3BuBaromias opueHrtamus ydeOHoOro mnpeamera «Dusnyeckas KyJIbTypay
3aKJIIo4aeTcss B (pOpMHUpPOBAHUH Y OOYYAIOMIUXCS HEOOXOJUMOTO M JIOCTATOYHOTO
(bu3MYECKOTO 370pPOBBS, YPOBHS Pa3BUTHS (U3NUECKUX KA4YeCTB U OOYyUCHHS
bu3MYeCKUM  YIpaKHEHUSIM  pa3HOM  (PYHKIIMOHAJIILHOM  HAmNpaBJIEHHOCTH.



CyIlIeCTBEHHBIM  JIOCTH)KEHHEM TAKOM OPHEHTAIlMU  SBJISIETCS [OCTEIEHHOE
BOBJICUCHUE OOYYaIOIMIUXCS B 370POBBIA 00pa3 JKMU3HM 3a CUET OBJIAJCHHUS WMHU
3HAHMSIMU U YMEHHSIMU 110 OPraHU3alii CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUI MOJBHKHBIMU
UTPaMH, KOPPEKIIMOHHOM, IbIXaTeIbHON U 3PUTEIIbHON TMMHACTUKOM, TPOBEICHHUS
(GU3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsKu, 3aKaIUBAIOUIMX MPOLIEyp, HAOIIOACHHM
3a (pu3nYECKUM pa3BUTHEM U (GU3HUECKON MTOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuteiBaromee  3HaueHHe ~ y4eOHOTO MpeaMeTa  pacKpbiBaeTcs B
IpUOOIIEHUU OO0YYalOIIMXCAd K UCTOPUU U TPAAUIUAM (U3UYECKON KyIbTYypbl U
copta HaponoB Poccum, (popmupoBaHMM HHTEpeca K PETYJSIPHBIM 3aHSITHIM
¢u3znyecKkoil KylabTypoH M CIOPTOM, OCO3HAHUU POJM 3aHATUN (U3NYECKOU
KyJbTYPOIl B YKPEIUUIEHUH 3/I0pPOBbsI, OPraHU3allii aKTUBHOTO OT/bIXa U Aocyra. B
npoiecce 00ydeHus: y 00y4arolUXcsi aKTHUBHO (POPMHUPYIOTCS MOJIOKHUTEIbHbIE
HaBBbIKM U CIIOCOOBI TIOBEJICHUS, OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U
YUHTEISIMH, OLICHUBAHUS CBOMX JEHCTBUU M MOCTYIIKOB B IPOLECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM J1€SITEIbHOCTH.

MeTonoI0ru4eckori OCHOBOM CTPYKTYPBl M COJAEP’KAHMUS IPOTPAMMBI I10
(bu3nYecKoi KyJIbType JJIsi HAa4aJlIbHOrO OOIIEro oOpa3oBaHus SBISIIOTCS 0a30BbIE
MIOJIOKEHUS JUYHOCTHO-/IESITEIIBHOCTHOTO oJIX0/1a, OPUEHTHPYIOIINE
NEeAarornyeckuil MpoLecc Ha pa3BUTHE LEJIOCTHOM JIMYHOCTH OO0YyYaroIIMXCs.
JlocTikeHHe UENOCTHOTO  pPa3BUTHA  CTAHOBUTCS BO3MOXHBIM  Onaromaps
OCBOCHHUIO OOYYAIOIIMMHUCS JIBUTATEIBHON JESITENILHOCTH, MPEICTaBIISIIOLICH
co0oil OCHOBY cojepxaHus yuyeOHOro mnpeamera «@Pu3ndeckas KylabTypay.
JIBuraTenbHas JEATEIBHOCTh OKAa3blBa€T AKTUBHOE BIIMSHUE Ha pPAa3BUTHE
MCUXUYECKOM W  COUManbHOM mpuponsl oOydaronuxcs. Kak wu  mrobas
NesATEIbHOCTh, OHA BKJIIOYAaeT B ce0s MH(DOPMAIMOHHBINA, ONEpalMOHATIbHBIA U
MOTHBALlMOHHO-TIPOLIECCYaTbHbIII ~ KOMIIOHEHTBI, = KOTOPBIE  HAXOJIAT  CBOE
OTpa)kK€HHE B COOTBETCTBYIOIINX JTUJAKTUUECKUX JUHUSIX y4eOHOIo MpeIMeTa.

B nensx ycuiaeHuss MOTHBAIMOHHOW COCTABJISIFOIIEH Yy4eOHOTO MpeameTa |
MOATOTOBKM oOydarouuxcsi K BbinoJiHeHHI0 komiuiekca ['TO B cTpykTypy
nporpaMmbel 1o (u3myeckod  KyiabType B paznen  «Duznyeckoe
COBEPILIEHCTBOBAHUE» BBOAUTCS oOpa3oBaTeibHbIi  Monynb  «lIpukmanHo-
OpUEHTHpOBaHHas  (u3uueckas KyiapTypa». JlaHHBIH MOJYyJdb  TO3BOJUT
YIOBJIETBOPUTh MHTEPECHl OOYYAIOUIMXCS B 3aHATHUAX CIOPTOM M aKTHBHOM
y4acTUM B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PAa3BUTUU HALMOHAJIBHBIX (OpM
COpPEBHOBATENILHOM JESITEIIbHOCTU U CUCTEM (PU3UUYECKOTO BOCITUTAHMUS.

Copmepxxanne  monyna  «llpuxiagHo-opueHTUpOBaHHAs  (u3HUYeCcKas
KyJIbTypa» oOeclednBaeTCcsl mporpaMMaMu IO BUJAM CIOPTa, KOTOPBHIE MOTYT
UCIIONIb30BAaThCS  00pa30BaTENbHBIMU OpPTaHU3AIUSIMU HCXOJS U3 HUHTEPECOB
oOy4daromuxcs, (U3KYJIbTYpPHO-CIIOPTUBHBIX TPATUIUN, HATUYUS HEOOXOIUMOM



MaTepUaIbHO-TEXHUYECKON 0a3pl, KBaTM(PHUKAIMK MEAArOTMYECKOr0 COCTaBa.
OOpazoBaTeNnbHbIE OpPraHU3alldd MOTYT pa3pabaThiBaTh CBOE CONEp)KaHUE s
monynsa «lIpuknagHo-opueHTHpOBaHHAs (PU3MYecKass KyJIbTypa» M BKIIOYaTh B
HEro TMONYJsipHbIE HAIMOHAJIbHBIE BHUJABl CIOPTA, TMOABW)XHBIE HWIPHl U
pa3BJICUEHHUs, OCHOBBIBAIOIIMECS HA ATHOKYJIbTYPHBIX, HCTOPUYECKUX U
COBPEMEHHBIX TPAJULHUAX PETUOHA U IIKOJIBI.

ConepxaHue mporpaMMbl MO (U3UYECKON KyIbTYpEe H3JI0KEHO MO Trojam
OOy4eHHsI U pacKpbIBa€T OCHOBHBIE €€ COJIep)KaTeNIbHbIC JIMHUHU, 00s3aTelbHbIC
JUISL U3YYEHUSI B KaXIOM Kjacce: «3HaHus o (GU3HUecKoi KylnbType», «CrocoObl
CaMOCTOATEIIBHOM EATEIBHOCTU» U « PU3NUECKOE COBEPIICHCTBOBAHUEY.

[Inanupyemble  pe3ynbTaTbl  BKJIOYAlOT B ce€0s  JIMYHOCTHBIE,
MeETaIpeAMETHBIE U TPEIMETHBIE PE3YJIBTATHI.

Pe3ynbTaTUBHOCT,  OCBOEHHSI  yuye€OHOro MpeAMeTa  OO0yYarolIMMHUCA
JOCTUTAETCS MMOCPEIACTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO 0OOCHOBAHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX
CpelncTB, MeTONoB M (opM o00ydeHus, HHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX
TEXHOJIOTUIA U MEPEAOBOIO MEJarorn4eckoro onbITa.

OOmee 4yMcao YacoB MJIA M3y4eHHUS (DU3MYECKON KyJIbTYypbl Ha YpOBHE
HaYaJIbHOTO 00I1IeT0 00pa3oBaHus cocTaBiseT — 118 yacos: B 1 kitacce — 33 vacos
(1 gac B Hexnento0), Bo 2 kinacce — 34 yaca (1 gac B Henento), B 3 kimacce — 34 gaca (1
yac B HeJelo), B 4 kiacce — 174acoB (0,5 yacoB B HeZEI0).



COAEPXKXAHHUE YYEGBHOI'O IPE/IMETA
1 KVIACC

3Hanusa o puzuueckol Kyaomype

[lonsitue  «duszmnueckas  KyJibTypa»  Kak  3aHATHA  (PU3UYECKUMHU
YOPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM IO YKPEILJICHUIO 3/I0POBbs, (PU3NUECKOMY PA3BUTUIO U
¢busnueckoit moaroroBke. CBA3b (PUIMYECKUX YNPAKHEHUH C JBIKEHUSAMHU
YKUBOTHBIX U TPYJIOBBIMU JICUCTBUSMHU IPEBHUX JIIOCH.

Cnocodvl camocmosamenvHoul deameabHOCmu

PexxuM JHS ¥ ipaBuMIIa €ro COCTaBIEHUS U COOJIOICHUS.

Du3zuueckoe coeepuieHcmeosanue

O300posumenvras gusuyeckas Kyiomypa

['uruena denoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEACHUIO TUTUEHUYECKUX MPOLIETYD.
OcaHKa U KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUN JUIS MPABUIBHOTO €€ pa3BuUTHs. PU3NUECKHE
yIpakHEeHUs 17151 GU3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsJIKH.

Cnopmugno-0300posumeibHas uzuieckas Kyivmypa

[IpaBuna noBeAeHUs Ha ypoOKaxX (PU3MYECKON KyJIbTYphl, MOA00pA OJEHKIbI
JUUISl 3aHSATUN B CIIOPTUBHOM 3ajie U Ha OTKPBITOM BO3/yX€.

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHUKH

HcxonHble MOM0XKEeHUsI B PU3NYECKUX YNPAKHEHUSAX: CTOUKH, YIOPHI, CEJIbI,
noyiokeHus Jéxa. CTpoeBble YIPAKHEHUS: IOCTPOECHUE U NIEPECTPOEHUE B OAHY U
JIBE IIEPEHTH, CTOS Ha MECTE, MOBOPOTHI HANPaBO U HAJIEBO, MEPE/IBHKEHHE B
KOJIOHHE IT0 OJTHOMY C PABHOMEPHOM CKOPOCTBIO.

['MMHACTHYECKUE YIPaKHEHHS: CTWIM30BAHHBIC CIOCOOBI TIEPEBIKCHHUS
X0/Ib0ON MU Oerom, ympaKHEHHWS C THUMHACTUYECKUM MSYOM W THMHACTUYECKOU
CKaKaJIKOW, CTUJIM30BAHHBIE TUMHACTUUECKUE MPBDKKHU.

AkpobaTruieckue yrnpaxHEHUs: TOIbEM TYJOBUIIA U3 TMOJOXKEHUS JIEKa Ha
CIIMHE W >KUBOTE, MOABEM HOT M3 MOJIOKEHUS JIEKa Ha )KMBOTE, CTUOAHHUE PYK B
MOJIOKEHUH yIop JEXa, MPBDKKH B TPYNIHPOBKE, TOMYKOM JABYMS HOTaMH,
MPBLKKY B YIIOPE HA PYKH, TOJTYKOM JIByMsI HOTaMHU.

JIbKHAs ITOATOTOBKA

[lepenocka nblK K MecTty 3aHATHd. (OCHOBHas CTOMKAa JIbDKHHKA.
[lepenBuxeHne Ha JbpDKax cTynalommMm marom (0e3 manok). [lepeaBuxenue Ha
JBDKAX CKOJIB3SIINM IaroM (0e3 majok).

JIérkas atnetuka

PaBHOMepHass xonb0a U paBHOMEpHBIN Oer. IIpblkKHU B JJIMHY U BBICOTY C
MeCTa TOJTYKOM JABYMsI HOTaMH, B BBICOTY C IpsIMOTO pasbera.

[TonBU>KHBIE U CTIOPTUBHBIE UTPBI

CuuTaniku AJis CaMOCTOSITEIbHON OpraHu3aluy MOABUKHBIX UTP.



Ilpuknaono-opuenmuposanuas usuyeckas Kyivmypa

Pa3BuTre OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAdeCTB CPEACTBAMHU CIIOPTHUBHBIX U
NOABWXKHBIX Urp. [loAroToBKa K BBIMNOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TPeOOBaHUMN
komiuiekca I'TO.

2 KIIACC

3uanus o puzuueckoil Kyaonype

W3 wucropunm BO3HUKHOBEHHMS (U3MYECKUMX YIOPAKHEHUM U  TEPBBIX
COPEBHOBaHMM. 3apoxacHue OIUMIIMICKAX UTP IPEBHOCTH.

Cnocodvl camocmoamenvHou 0eamenbHOCmu

Pusnueckoe pa3BUTHE U €ro usMepeHue. PU3NYECKUE KauyecTBa 4YEJIOBEKA:
cuia, OBICTpOTa, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTh, KOOpPAMHAIIUS M CIOCOOBI HUX
n3Mmepenus. CocTaBlieHUE THEBHUKA HAOJIOICHUI 110 (U3UUECKON KYIbTYype.

Dusuueckoe coeepuiencmeosanue

O30oposumenvras gusuyeckas Kyiomypa

3akanuBaHue opranuszMa oOtupanHueMm. CocTaBlIeHHE KOMIUIEKCAa YTpEHHEU
3apsAIKA U (PU3KYIBTMUHYTKH JUTsI 3aHSATUN B JJOMAIIIHUX YCIOBUSX.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyavmypa

['MMHacTHKa ¢ OCHOBAMH aKpOOATUKH

[IpaBuna moBeaeHUsI HA 3aHATUSIX TMMHACTUKOW M akpoOaTukoil. CTpoeBbie
KOMAaH/Ibl B IIOCTPOCHUU U NIEPECTPOCHUU B OJHY LIEPEHTY U KOJIOHHY 110 OJTHOMY;
IIpU MOBOPOTAX HAMNPABO U HAJEBO, CTOS HA MECTE U B ABWKEeHUU. [lepenBuxeHue
B KOJIOHHE I10 OJJTHOMY C PABHOMEPHOW W U3MEHSIOIIENUCS CKOPOCTBIO IBUKEHUS.

VYopaxHeHuss  pa3MHUHKM ~ NE€PEJ  BBINOJHEHHEM  T'MMHACTHYECKUX
ynpaxxHeHui. [IpbDKKM €O CKakajakoW Ha JABYX HOTax M MOOYEPENHO HA MPABOU U
JIEBOM HOTe HAa MecCTe. YTIPAXKHEHHS] C THMHACTUYECKUM MSYOM: TMOJ0paChIBaHUE,
IIEPEKaThl ¥ HAKJIOHBI C MSYOM B pyKax. TaHIEBaJbHbIA XOPOBOAHBIM LIAr, TAHEL]
raJoll.

JIbKHAs ITOATOTOBKA

[IpaBuna moBeeHUs HA 3aHATHUSAX JIBDKHOM IMOATOTOBKOW. YNpPaXHEHUS HA
JbDKAaX: TEPEABMIKEHHE JBYXIIAXKHBIM MOMEPEMEHHBIM  XOJOM, CHYCK C
HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOW CTOWKE, TOPMOXKEHHUE JIbDKHBIMHU TMalKaMH Ha
y4eOHOH Tpacce U najieHueM Ha OOK BO BpeMsl CITyCKa.

JIérkas atneruka

[IpaBwiia noBeeHNs HA 3aHATUAX JIETKOW aTJIIETUKOM. bpocku Manmoro ms4a B
HETMOJABM)KHYIO MUIIICHh PA3HBIMHU CIIOCOOAMU W3 TOJIOKEHUSI CTOS, CUJIA U JIEXKA.
Pa3Ho0Opa3Hbie CII0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE MPBIKKU TOJYKOM OJIHOM HOTOM U
JBYMsI HOTaMH C MECTa, B JBW)XEHUU B pAa3HbIX HANpPaBJICHUAX, C pPa3HOU



aMILUTATYI0M M TpaekTtopued monéra. [IpbpKOK B BBICOTY C MpsSMOro paszoera.
Xoapba Mo TMMHACTUYECKON CKaMeilke ¢ M3BMEHEHHEM CKOPOCTH W HAaIpaBJIEHUS
JBUKEHHS. DBEroBble CI0KHO-KOOPAWHALMOHHBIE YIPAXXHEHUSA: YCKOPEHHS U3
pPa3HBIX HCXOAHBIX IOJIOKECHHM, 3MEUKOH, MO Kpyry, oOeraHueM IpeaMeToB, C
MIPEOI0JICHUEM HEOOJBIINX MPENATCTBUH.

[ToaBuXHBIE UTPBI

[ToaBMXHBIC UTPHI ¢ TEXHUYECKUMH MPUEMAMH CTIOPTUBHBIX UTP (6ackeTOo,
byT60m).

Tpuxnaono-opuenmuposanuas uzuveckasn Kyivmypa

[TonrotoBka k copeBHOBaHMAM Mo KoMiuiekcy [I'TO. Pa3BuTume OCHOBHBIX
(bU3NYECKUX KAYECTB CPEJICTBAMU MOJABUKHBIX U CHOPTUBHBIX UTD.

3 KIIACC

3nanus o Qusuueckoil Kyaiomype

W3 wuctopun pa3BuTUs (PU3NYECKOM KyJIbTypbl Yy JPEBHUX HApOJOB,
HaceJsBIIKX Tepputopuro Poccnu. Mctopust osSBIEHUS COBPEMEHHOTO CIIOPTA.

Cnocoovl camocmoamenvHoil OeameibHoCmu

Bunpel Qusnyeckux ynpakHEHUH, HUCHOJB3YEMBIX Ha Ypokax (usmueckon
KyJbTYpbl: OOIIEepa3BUBAIOIINE, TOJTOTOBUTENbHBIE, COPEBHOBATEIbHBIE, HX
OTJIMYUTEIbHbIE MPU3HAKKW W TpeaHazHadeHue. CrnocoObl U3MEpeHHs Iysibca Ha
3aHATUAX (PU3UYECKONM KyJIbTypol (HalOXEHHEe PYKH Toa Tpynas). Jlo3upoBka
Harpy3ku IpU pa3BUTUHM (PU3UYECKUX KAueCTB Ha ypokKaxX (PU3UUECKOH KyJIbTYpHI.
Jlo3upoBanue (PU3NUECKUX YIMPAKHEHUU N7l KOMILUIEKCOB (DU3KYJIBTMUHYTKU H
yTpeHHer 3apanku. CocraBiieHue rpaduka 3aHITH 1O PAa3BUTHIO (PU3MYECKUX
Ka4yecTB Ha y4eOHBIN TOI.

Du3uueckoe cosepuieHCmMEo8anue

O300posumenvuas gusuieckas Kynomypa

3akanuBaHUe OpraHu3Ma MpH MOMOIIM OOJIMBAHUS MOJ AyIIEM. YTIPaKHEHUS
JBIXaTEJIbHOM M 3pUTEIbHOM THUMHACTUKHM, WX BIMSHME HA BOCCTAHOBJICHHE
OpraHu3Ma 1mocjiae yMCTBEHHOU U (PU3UUYECKON HArpy3KH.

Cnopmuéno-0300pogumenvhas (usuieckas Kyismypa.

['MMHAcTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOaTUKU

CrpoeBble yHpaKHEHUS B JABMXKEHUHM MPOTHBOXOJIOM, NEPECTPOCHUU U3
KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY [0 TpH, CTOd Ha MECT€ U B JIBUKCHMH.
VYopaxkHeHuss B Jla3aHMM 10 KaHaTy B TpU MNOpuéMa. YIOPaKHEHUS Ha
TMMHACTUYECKON CKaMmeilke B TEpPEABIKEHUH CTUIM30BAHHBIMH CIIOCOOAMHU
X0AbOBl: BHEpPEN, Ha3ad, C BBICOKUM IOJHUMAHUEM KOJIEH U HU3MEHEHHEM
HOJIOKEHUSI PYK, IPUCTABHBIM ILIarOM IIpaBbIM U JIEBBIM O0koM. [lepenBurkeHus o



HAKJIOHHOW THMHACTUYECKOW CKaMEWKe: paBHOMEPHON XOAbh0OH C MOBOPOTOM B
pa3Hble CTOPOHBI M JIBHJKEHHWEM pyKamH, MPUCTABHBIM IIarOM MPaBbIM U JIEBBIM
OOKOM.

VYrhpaxkHeHuss B TEPEBIKEHUM [0 THUMHACTUYECKOM CTEHKE: Xozanba
INPUCTABHBIM IIIATOM TMPaBbIM M JIEBBIM OOKOM 10 HIDKHEW KEepJu, Ja3aHbe
pasHOMMEHHBIM crtOcoO0M. [IpBDKKH Yepe3 CKaKallky ¢ U3MEHSIONIEHCS CKOPOCThHIO
BpalCHUS HA JABYX HOTAX M IOOYEPENHO HA IIPABOM U JIEBOW HOTE, IIPBDKKHU Yepes
CKaKaJIKy Ha3aJ C pPABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

PutMuueckasi TMMHACTUKA: CTHJIM30BAaHHBIE HAKJIOHBI U IMOBOPOTHI TYJIOBHUIIA
C U3MEHEHUEM IIOJIOKEHHS PYK, CTWJIM30BAHHBIE IIATM HA MECTE B COYETAHUU C
JIBHKEHHUEM PYK, HOT M TyJIOBUIIA. Y IPAKHEHU B TAHIIAX TAJION U MOJIbKA.

JI€rkas aTnernka

[TpbpKoK B AyiMHY ¢ pazbera, cnocooboM corHyB HOTU. bpocku HaOMBHOTO Ms4a
U3-32 TOJOBBl B IOJIOXKEHUM CHUIS M CTOS Ha MecTe. beroBble yNpa)KHEHUS
CKOPOCTHOM M KOOPJAMHALIMOHHOW HANpaBJIEHHOCTU: YEJIHOYHBbIA Oer, Oer c¢
IIPEOJIOJIEHUEM TIPEIITCTBUM, C YCKOPEHHEM M TOPMOKEHHEM, MAaKCUMaIbHOU
CKOpOCTBIO Ha nuctanuuu 30 m.

JIbDKHAasT MOITOTOBKA

[lepenBrykeHME OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM XOAOM. YIPAKHEHUS B
MIOBOPOTAaX Ha JIbDKAX MEPECTYNAHUEM CTOS HA MECTE U B ABMKEHUU. TOPMOKEHHE
TLUTYTOM.

[ToaBUX HBIE U CIIOPTUBHBIE UTPBI

[loaBuXKHBIE UIPbl HA TOYHOCTh JBWKEHUW C MPUEMAMH CIIOPTHBHBIX UTP U
JBDKHOH MOATOTOBKU. backeTOoi: BeneHHe O0acKeTOOIBHOTO Ms4a, JOBIS U
nepenaya O6ackerOo0abHOrO Msya. BoneitOon: mpsiMas HIKHAA Nojaaya, MpUEM U
nepenaya Ms4ya CHM3Yy JIByMsl pyKaMu Ha MecTe U B JABM>KeHUU. DyTOOoI: BeneHHe
¢GbyTOOIEHOTO MsTYa, yIap M0 HETIOABMKHOMY (PyTOOTFHOMY MSIY.

Ipuxnaono-opuenmuposannas usuueckas Kyavmypa.

Pa3Butrie OCHOBHBIX (DU3MUECKMX KayecTB CpEACTBAMU 0a30BBIX BHUJIOB
criopta. [loAroToBKa K BBITTOJIHEHHIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHui komiuiekca ['TO.

4 KJIACC

3uanus o puzuueckoil Kyavnype

N3 wucropuu paszButus ¢Gusnyecko KyiabTypel B Poccun. Pa3Burue
HAIIMOHAJIbHBIX BUAOB criopta B Poccuu.

Cnocob6vt camocmoamenbHoll 0esmeibHOCHmu

dusnyeckass MOAroTOBKa. BimsiHue 3aHaTH QU3NYECKOW MOATOTOBKOM Ha
paboty opranu3Mma. PerymupoBanue (uU3MUECKOW Harpy3ku II0 IyJIbCy Ha



CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUSAX (PU3MUECKON MOAroToBKOW. OmpesaeneHue TAKECTH
Harpy3Kd Ha CaMOCTOSITENBHBIX 3aHIATHAX (PU3UUECKON MOATOTOBKOW 1O BHEITHUM
npu3HaKaM ©  camouyBCTBHUIO. OrmpezeneHue BO3pACTHBIX  OCOOEHHOCTEH
busznyeckoro paszBUTHs U (PU3MYECKOM TMOATOTOBJIEHHOCTU IOCPEACTBOM
perynsipHoro HaOmoaeHus. Oka3zaHue MEepBOM MOMOIIM IPHU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHATUN (HU3NUECKON KYIBTYPOU.

Du3uyeckoe cosepuieHcmeosanue

O300posumenvHas usuyeckas Kyivmypa

OneHka COCTOSIHHSI OCAHKH, YIPAXXHEHUS I TPOPUIAKTUKY €€ HAPYIICHHUS
(Ha paccnabieHue MBIIIL CIIUHBI U MPOQPMIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTIpaKHEHUS IS
CHI)KEHHMSI MacChl Teja 3a CYET YNPaKHEHUU C BBICOKOW aKTUBHOCTBIO PabOTHI
OONBIIMX  MBIIIEYHBIX TPYyNN. 3aKaJIWBalOUME NPOLEAYpbl: KyllaHHE B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJIHEYHBIE U BO3AYIIHbIE IPOLEAYPHI.

Cnopmugro-0300posumeibHas uzuieckas Kyivmypa

['mMHacTHKa ¢ OCHOBAMH aKpOOATUKH

[IpenynpexnaeHue TpaBMaTU3Ma IIPA  BBINOJHEHWM THMHACTUYECKUX H
aKpoOaTUYECKUX yIpaKHEeHUU. AkpoOaThuueckue KOMOMHAIIMM U3  XOPOIIO
OCBOCHHBIX YIpaxHEeHU. ONOpHBIM NPBDKOK 4Yepe3 TMMHACTUYECKOTO KO3Ja C
paz0era crmocoOOM HaNphITUBaHUS. YTPAXKHEHUS HAa HU3KOM THMHACTHYECKOU
MEPEKIIAIUHE: BHUCHl M YHOPBI, MOABEM IEPEBOPOTOM. YIPAKHEHUS B TaHLE
«JleTka-eHkay».

JIérkas atneruka

[Ipenynpexaenue TpaBMaTu3Ma BO BPEMsI BBINOJHEHUS JIETKOATICTUYECKUX
ynpaxknenuil. [IppDKOK B BBICOTY ¢ pasz0era mnepeliaruBaHueM. TeXHUYECKUe
JEUCTBUS TIpU O€re Mo JIETKOATIETUYECKON AUCTAHIIUKU: HU3KUU CTapT, CTApPTOBOE
yCKOpeHue, (puHHuIIMpoBaHUE. MeTaHue Majoro Ms4a Ha JaJbHOCTh CTOA Ha
MecCTe.

JIbDKHASA TOATOTOBKA

[Ipenynpexaenue TpaBMaTtu3Ma BO BpEMs 3aHATUU JIBDKHOM ITOATOTOBKOM.
VYnpaxHeHUs B ITEPEABUKEHUH HA JIbDKAaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM XOJI0M.

[ToaBMXHbBIE U CHOPTUBHBIEC UTPHI

[Ipenynpexnenue TpaBMaTM3Ma Ha 3aHATHUSIX [OJBWXKHBIMH HWIPaAMU.
[TonBrkHBIE UTPHI OOIIE(HU3NISCKON MOATOTOBKU. Boieitbon: HkHSAsS OOKoBas
nojava, IpuéM M mepeaada Msda CBEPXY, BBINIOJHEHHE OCBOEHHBIX TEXHUYECKHX
JEUCTBUN B YCIIOBUSIX UTPOBOM JesTeNbHOCTU. backeT6omn: Opocok Msua OByMs
pyKaMM OT TPyAHM C MECTA, BBINOJHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKHUX JIEUCTBUU B
YCIIOBUSIX WIPOBOM JeATeabHOCTH. DyTOOJ: OCTAHOBKHM KaTALIErocs Ms4a
BHYTPEHHEW CTOPOHOU CTOIIbI, BHIIIOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JIEUCTBUN B
YCJIOBUSIX UTPOBOU JIEATENBHOCTH.



[TpuknagHo-opueHTUpOBaHHAs (PU3HUYECKas KyJIbTypa
YnpaxxHeHus: GU3NYECKON MOATOTOBKH Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UUYECKUX

kauecTB. [loAroToBKa K BBINOJHEHWIO HOPMATHMBHBIX TPEOOBAHMI KOMIUIEKCA
I'TO.



IINIAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOT'O OBIIEIO
OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

JIMYHOCTHBIE PEe3yNbTAaThl OCBOCHUS MPOTPaMMbl MO (PU3UYECKON KYIbTYpe
Ha YpPOBHE HAYaJbHOTO 00111er0 00pa30BaHus IOCTUTAIOTCS B €IMHCTBE y4eOHOM U
BOCIIMUTATENBHOUN JIEATEIIBHOCTH B COOTBETCTBUU C TPAJAULUOHHBIMA POCCUHUCKUMU
COITMOKYJIbTYPHBIMH M JTYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIMU IIEHHOCTSIMU, MPUHATHIMH B
oOlIecCTBE MpaBUJIaMU M HOPMaMHU IIOBEJIEHHWS M CIOCOOCTBYIOT Ipolieccam
CaMOTO3HaHUs, CAMOBOCIIUTAHUS W CaMOpPa3BUTHUSA, (GOPMHUPOBAHUS BHYTPEHHEH
MO3UIIUYU JTUYHOCTH.

B pesynabraTe um3ydeHus (U3MUECKOM KyJIbTypbl Ha YpOBHE HayajibHOTO
oOmiero oOpa3zoBaHusi y oOyuwaromierocss OyayT chOpPMHUpPOBaHbI CIEAYIONIUE
JUYHOCTHBIE PE3YJIbTaThI:

e CTaHOBJICHUE IICHHOCTHOIO OTHOUIEHUS K MCTOPUM M  Pa3BUTHIO
busndeckoi KynbTyphl HapoJ0oB Poccuu, oco3nanue e€ CBS3U ¢ TPYAOBOU
NEeATEIbHOCTBIO U YKPETJIEHUEM 3710POBBS YEJIOBEKA;

e (opmMupoBaHME HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM TMOBEJICHUS M MPaBHI
MEXKJIMYHOCTHOTO OOIIIEHUSI BO BpPEMSl TMOABMKHBIX WP U CIOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHMI, BBHITIOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3a/IaHUN;

e TMPOSABJICHUE YBAXKUTEIBHOTO OTHOIICHHUS K COIEPHHKAM BO BpeMs
COPEBHOBATENIbHOM  J€ATEIBbHOCTH, CTPEMJIEHUE OKAa3bIBaTh IEPBYIO
MOMOIIIL TIPU TpaBMax U yInoax;

e YBAOXUTEJIbHOE OTHOUIEHHUE K COJEPKAHUIO HAI[MOHAIBHBIX IMOIABUKHBIX
UTp, OTHOKYJIBTYPHBIM (QopMaM ©  BHJIAM  COPEBHOBATEIHHOMU
NEATEIbHOCTH;

e cCTpeMJIeHHE K (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3I0POBbsI, COOITIOACHUIO MPABUIT
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

e TMPOSIBJICHUE MHTEpECA K MCCIIECIOBAHUIO MHIWBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEM
bu3ndecKkoro pasBUTHS W (PU3WYECKON TMOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS
3aHATHI PU3NUYECKON KyIbTYpPOIl M CIIOPTOM Ha UX MOKAa3aTesu.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynbraTe u3yueHuss (U3MYECKON KyJIbTYphl Ha YpPOBHE HAYAIBHOTO
obmiero oOpaszoBaHus y oOydarorierocst 0yayr chopMUpPOBaHbI MO3HABATEIbHbIE



yHHUBEpCaJbHbIe yueOHbIE AEHCTBHSI, KOMMYHHUKATUBHbBIE YHUBEPCAIbHBIC yUeOHbIE
JEUCTBUS, PErYJISTUBHBIE YHHUBEpPCAIbHbIE Yy4YE€OHBIE JEWCTBUS, COBMECTHAs
NEATEIBHOCTb.

K

KoHIy oOyueHuss B 1 kJjacce y oOydaromierocss 0yayT chopMHUpPOBaHbI

CJIeIyIONIME YHUBEPCAIbHbIC yUeOHbIC IEHCTBHUS.
Ilo3HaBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJbLHbIE yUeOHbIE JeiiCTBUA:

HAaXOJUTh OOIMMEe W OTIUYHUTEIbHBIC TPU3HAKH B TMEPEABHKCHUIX
yeJIOBEKA U JKUBOTHBIX;

YCTaHABJIMBATh CBSI3b MEXKIY OBITOBHIMU JIBHDKECHUSMH JAPEBHUX JIIOJEH U
(bU3NYECKUMU YIPAKHECHUSIMH U3 COBPEMEHHBIX BHJIOB CIIOPTA;
CpaBHUBATh CIIOCOOBI MEPEABUKEHUS X000 U OETOM, HAXOIUTh MEXKTY
HUMH OOIIUE U OTJIMYUTEIIbHBIC PU3HAKHY;

BBISIBJIATh MPU3HAKK NPABWIHBHONW W HENPaBWIBHONW OCAaHKH, MPHUBOAUTH
BO3MOYKHbBIE€ IPUYMHBI €€ HApYIICHUH.

KOMMyHl/IKaTHBHLIe YHUBEPCAJIBHBIC y‘leﬁﬂble IlCﬁCTBHSI:

BOCIIPOU3BOIMTH Ha3BAHMSI Pa3yuynBAeMbIX (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUN U UX
VCXOJIHBIE MTOJIOKEHUS;

BBICKA3bIBaTh MHEHHUE O IMOJIOKUTEIbHOM BJIMSHUM 3aHATUN (QU3NUYECKOU
KyJbTypOW, OLICHUMBATh BIIMSHUE TUITMEHUYECKUX MPOLELyp Ha
YKPEIUICHUE 340POBBS;

VOPABJISATh SMOLMSAMH BO BpeMsl 3aHATHH (PU3UYECKON KyJIbTypoud U
IPOBEJCHUS TMOJBWKHBIX WIrp, COOJIIOJIaTh IMpaBWiIa TIOBEIEHUS U
MOJIOKUTEIBHO OTHOCUTBCS K 3aMEuUaHUsIM JApPYrux oOyyaroumxcs Hu
YUHTEIIS;

oOCyXJaTb TpaBWjia MPOBEACHUS TMOABUKHBIX WIP, OOOCHOBHIBATH
OOBEKTHUBHOCTb OIpEESICHUs T00eIUTENEH.

PerynsiTuBHbIC YHUBEpCAJIbHbIE y4eOHbIE 1CHCTBHS:

K

BBIMOJHATh ~ KOMIUIEKCHl  (PU3KYJIBTMHUHYTOK, YTPEHHEW  3apsiiKH,
YOPAKHEHUI 10 TPO(QUIAKTUKE HAPYIICHUSI U KOPPEKIIUU OCAHKHU;
BBINIOJIHATh Y4YeOHbIE 3aJaHHMsi 1O OOYYEHHUIO HOBBIM (PU3MUYECKUM
YOPAKHEHUSIM U PAa3BUTHUIO (PU3NYECKUX KaYECTB;

NPOSIBIISITH  YBAXKUTEIBHOE OTHOLIEHHE K YYACTHHUKAM COBMECTHOM
WUTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOMU JIESITETbHOCTH.

KOHIly 00y4yeHusi Bo 2 Kkjacce y oOywaromerocss 0yayTr chopMHpPOBaHbI

CJIeIyIOLIME YHUBEPCAJIbHbIE yUeOHbIE IEHCTBHUSL.
ITo3HaBaTebHBbIC YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIC 1eliCTBUSA:

XapaKTCPpHU30BaATh IIOHATUC (((I)I/IBI/I‘-IGCKI/IC KadycCTBa», Ha3bIBATb
(I)I/ISI/I‘-ICCKI/IG Ka4eCTBa U OIIPCACIIATh UX OTIIMINTCIIbHBLIC ITIPU3HAKH,



e TOHMMATbh CBS3b MEXIY 3aKAIMBAIOIIMMH NPOLUEAYPAMU U YKPEIUICHUEM
310POBbBS;

e BBIABIMTH OTJIMYMTEIIBHBIC NMPU3HAKU YNPAKHEHUN HA Pa3BUTHE Pa3HBIX
(¢u3nyeCKuX KadecTB, MPUBOJAUTH MPUMEPbl M JAEMOHCTPUPOBATH HX

BBIIIOJTHECHUE;
e 0000maTe 3HaHUS, TOJYYCHHBIE B MPAKTUYECKOW JESTEIbHOCTH,
COCTaBIATh VHJVBUAYaJIbHbIC KOMIUIEKCHI YIPaXHEHAU

(U3KYJIBTMUHYTOK M YTPEHHEW 3apsiKH, yIpakKHEHUH Ha MpOPHIAKTUKY
HapyIIECHHUs OCaHKH;

e BECTHU HaAOJIIOJICHUS 32 U3MEHEHUSIMH TOKa3aTesiel (PU3MuecKoro pa3BUTUs
U QUBNYECKUX KaueCTB, MPOBOIUTH MPOIEAYPHI NX U3MEPEHHUSL.

KoMMyHHKATHBHBIE YHHBeEpPcaIbHbIe yieOHbIe 1eiiCTBHA:

e OOBSACHATH HA3HAYEHUE YNPAKHEHUN YTPEHHEW 3aps/iKi, MPUBOAUTH
COOTBETCTBYIOLIME MPUMEPHI €€ MOJIOKUTEIBHOTO BIMSHUS Ha OpraHU3M
oOyyaromuxcs (B mpeiesiax u3yueHHOr0);

e WCHONHATH POJb KamuTaHa © CyAbHM B  TOJBIKHBIX  UTIpax,
apTyMEHTHPOBAHHO BBICKA3bIBaTh CYXKJACHHUA O CBOMX JCHCTBHSIX U
INPUHATHIX PEILICHUSX;

e JenaTh HeOONbIINE COOOIIEHUS 0 UCTOPUH BOSHUKHOBEHMSI MOABHKHBIX
UTp U CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMI, IJIAHUPOBAHUIO pEXKUMA JIHA,
croco0aM U3MepeHHsl ToKaszaresield PU3NYECKOro pa3BUTUS U PU3NMUECKON
MOJIFOTOBJICHHOCTH.

PeryisiTuBHBIe YHUBepCaJbHbIEe YUeOHbIe 1eiiCTBUSA:

e coOnrofaTh MpaBWiIa MOBEACHUS Ha YpoKaxX (PU3MYECKON KYJIbTYphl C
yu€TOM HX y4eOHOTO COJEep)KaHUs, HAXOAWTh B HHUX pa3IUUUA
(JlerkoaTneTHUecKue, THUMHACTHYECKHE W WIPOBBIE YPOKH, 3aHSATHUS
JBDKHOM U TUIaBaTEJIbHOM MOATOTOBKOM);

e BBINOJHATH Yy4eOHBIE 3aJaHUS 10 OCBOCHHIO HOBBIX (U3NYECKUX
YOPaXHEHUHA W Pa3BUTHIO (PU3UYECKHX KadeCTB B COOTBETCTBUHU C
yYKa3aHUSAMH U 3aMCUAHHSIMH YIUTETIS;

e B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM B MPOIECCE BBHITIOJHEHUS YIeOHBIX
3aJjaHui, COOMIOAATh KYJIbTYpy OOLICHUS U YBAXHUTEILHOTO OOpalleHus K
JIPYTUM 00Y4arOIIUMCS;

e KOHTPOJHMPOBATh COOTBETCTBHE JBHUTATEIBHBIX JCHCTBHI MpaBUIIaM
HNOJBM)KHBIX WIp, TMPOSABIATH HSMOLMOHAIBHYIO CIACPXKAHHOCTb TIPU
BO3HUKHOBEHHUU OLIHOOK.

K konmy oOyuenus B 3 kiacce y oOyuaromierocsi OyayT chopmMupoBaHbI

CJIEYIOIME YHUBEpCAIbHbIE YUEOHbIE 1EHCTBUA.

Ilo3HaBaTe/IbHbIE YHUBePCAJIbHbIE YyueOHbIe AeiicCTBHUS:



e TOHWMATh HMCTOPHUYECKYIO CBS3b Pa3BUTHS (U3MYECKUX YIPAKHEHUN C
TPYAOBBIMU JICHUCTBUSIMU, TPUBOJIUTH MPUMEPHI YIPAKHEHUW JTPEBHUX
JII0JIe B COBPEMEHHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX;

e OODBICHATH TOHITHE «JO3UPOBKA HArPY3KW», MPABUIBHO MPUMEHSTH
CIIOCOOBI €€ PEryIMPOBAHUS HA 3aHATUSAX (PU3HMUECKON KYJIbTYpOH;

e TMOHUMATh BIIUSIHUE [AbIXaT€IbHOW W 3pUTEIIbHOM THMMHACTUKH Ha
MPEAYNPESKICHUE PA3BUTHS YTOMIJICHHS TIPH BBITIOJHEHUU (PU3NUECKHUX H
YMCTBEHHBIX HArpy30K;

e 0000mIaTh 3HAHMS, TIOJYYEHHbIE B TPAKTUYECKON JESATEIBHOCTH,
BBITIOJIHATh TIPaBWJIa TOBEACHHUS Ha YpokKax (U3MYECKON KyJIbTYPHI,
IPOBOJUTH 3aKAJMBAIOIINE MTPOLUEAYPHI, 3aHATHUS O MPEIYIPEKICHUIO
HapyIIeHUsI OCAaHKHU;

e BECTH HaOJIOACHUS 3a TUHAMUKOW MOKa3zarened PU3nUecKoro pa3BUTUS U
(bu3MYeCKUX Ka4eCTB B TEUCHHE YU4eOHOTO rojia, ONMPEAeIsaTh UX TPUPOCTHI
10 YYEOHBIM YETBEPTAM (TpUMECTpPaM).

KoMMyHUKAaTHBHBbIE YHHMBEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIe 1eHCTBUSA:

e OpraHU30BBIBATH COBMECTHBIC TOJIBMKHBIE WIPhl, MPUHUMATh B HHUX
aKTUBHOE YYacTHE C COOJIFOJICHMEM TIpaBWJI M HOPM O3TUYECKOTO
MOBEJICHHSI;

e TMPABUJILHO MCMOJIB30BATh CTPOEBbIE KOMAaH/IbI, HA3BAHUS YNPAXKHEHUN U
CIIOCOOOB JEATEIBHOCTH BO BpPEMSI COBMECTHOI'O BBITIOJIHEHHS y4E€OHBIX
3aJaHu;

e AKTMBHO YYaCTBOBAaTb B OOCYXJIEHMM YYEOHBIX 3aJaHUM, aHaIHU3e
BBITIOJIHEHUS (DU3MYECKUX YNPAKHEHUW M TEXHUUECKUX JCUCTBUN U3
OCBaMBaEMbIX BUJIOB CIIOPTa;

e JeJaTh HEOOJIbIIME COOOIIECHUS MO pPEe3yJbTaTaM BBIMOJHEHUS YYEOHBIX
3aJlaHUM, OpraHu3alid MW TPOBEJACHUS CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHSATUUN
(bU3YECKON KyIbTypOH.

PeryasiTuBHbIE YHUBEPCAJbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBUS:

e KOHTPOJIUPOBATh BBITIOJTHEHUE buznIecKux yIpakHEHUH,
KOPPEKTUPOBATh UX HA OCHOBE CPABHEHHUSI C 3aJaHHBIMU 00pa3liamu;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B TIpOlleCCE€ YUEOHOW M UTPOBOM
NEATEeIIbHOCTH, KOHTPOJUPOBATh COOTBETCTBUE BBITIOJIHEHUS HWIPOBBIX
JIEUCTBUI MIPaBUJIaM ITOJBUKHBIX UTD;

e OLICHUBATHh CJOKHOCTh BO3HHUKAKOIIMX HWIPOBBIX 3a/ad, MNpeajiaraTb UX
COBMECTHOE KOJUIEKTUBHOE PELICHUE.

K konmy oOydenmsi B 4 kijacce y oOyudaromerocs OyayT chopMHpOBaHBI

CJIEYIOIME YHUBEpCAIbHbIE YIeOHbIe IEHCTBUSI.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHBEPCAJIbHbIE y4eOHbIe 1eiiCTBUA:



CpPaBHMBATh MOKAa3aTeIM WHAMBUAYAIbHOTO (U3UYECKOTO PA3BUTHUA U
bu3nyeCcKOil MOATOTOBICHHOCTH C BO3PACTHBIMH CTaHAAPTAMH, HAXOJUTh
OOIIHe U OTIUYUTETbHBIE 0COOCHHOCTH;

BBISIBIISITh OTCTaBaHWE B Pa3BUTUU (U3MUECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX
CTaHJApTOB, TMPUBOAUTH MNPUMEPHl (U3UYECKUX YIPAKHEHUU IO UX
YCTPaHEHHIO;

00BENUHATH (PU3UUECKUE YIPAKHEHHS 110 UX LIETICBOMY MpeIHA3HAYCHHIO:
Ha TPO(UIAKTUKY HApYIIEHUS OCAHKH, Pa3BUTUE CHWJIbI, OBICTPOTHI H
BBIHOCJIUBOCTH.

KoMMyHMKAaTHBHBIE YHHMBeEpPCAJIbHbIE YYeOHbIe NeiCTBUS:

B3aMMOJICHCTBOBATh C YUYUTENIIEM M OOYy4YaroIIUMUCS, BOCHPOU3BOIUTH
paHee W3YUYCHHBIM MaTepuall UM OTBEYaTh Ha BOIPOCHI B Mpolecce
y4eOHOTO J1aJora;

UCIIOJIb30BATh CIICIMAJIbHBIE TEPMUHBI U MOHATUS B OOIICHUH C YUUTEIEM
U O0y4aromMMHUCS, TPUMCHITh TEPMHUHBI TIpHU OOYYCHHH HOBBIM
GU3UYECKUM YIIPAKHEHUSIM, PA3BUTHH (PU3NUECKUX KaUeCTB;

OKa3bIBaTh MOCUIIBHYIO MEPBYIO MOMOIIL BO BpeMsl 3aHATUN (PU3HUECKOMN
KYJIbTYPOH.

PeryasiTuBHbIC yHUBEpPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBUS:

BBIIIOJIHATh ~ yKa3aHWUs  YYWTENs,  MNPOSBIATb  AKTUBHOCTb U
CaMOCTOATENbHOCTh MPH BBITOJTHEHUH YYEOHBIX 3aJaHUM;
CaMOCTOSTEIIBHO IPOBOJAUTD 3aHATHSA HA OCHOBE U3y4YEHHOI'O MaTepuania u
C y4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OILIEHUBATh CBOM YCIIEXM B 3aHITHUSIX
bu3nYeCcKOil KyIbTypOil, MPOSIBIATH CTPEMIICHUE K Pa3BUTHIO (PU3UUECKHUX
KaueCTB, BBIIIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHui komiuiekca ['TO.

HNPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

1 KUIIACC
K xoHmy oOyuenuss B 1 kJacce oOydYaromMiicsi JOCTUTHET CIETYOUTUX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTAaTOB IO OTACIBHBIM TE€MaM MpOrpamMMbl MO (U3UIECKON

KYJBTYypE:

MPUBOJUTH MPUMEPHl OCHOBHBIX JHEBHBIX JEJI M MX pACIpE/IeNICHUE B
WHJMBUAYAJIbHOM PEKUME JIHS;

cOoOJII0JIaTh TpaBWjia MOBEJEHUS Ha YpOKax (PU3NYECKOW KyJIbTYpOH,
MPUBOJAUTH MPUMEPHI MOAO0PA OJEHK bl IS CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHIH;
BBITIOJTHATH YIIPAXKHEHUS YTPEHHEH 3apsSaku U (GU3KYIbTMUHYTOK;



aHAIM3UPOBaTh NPUYMHBI HApYLIEHHWS OCAaHKM W JEMOHCTPHPOBATH
YOPAKHEHUS 110 TPO(PHUIIAKTUKE €€ HapyLIEHUS;

JEMOHCTPUPOBATH TIOCTPOCHUE U NEPECTPOCHUE U3 OJHOM LIEPEHTH B JIBE
U B KOJIOHHY IO OJHOMY, BBINOJHATH X0AbOy M O€r ¢ paBHOMEpPHOH W
U3MEHSIOIIENCS CKOPOCTBIO NIEPEBUKEHMUS,

JEMOHCTPUPOBATh IEPEABUKEHUS CTHJIM30BAHHBIM T'MMHACTHYECKUM
raromM u 0erom, MpbDKKA Ha MECTE C TTOBOPOTAaMH B Pa3HbIE CTOPOHBI U B
JUIMHY TOJTYKOM JBYMsI HOTaMH;

NEePEeIBUraThbCsl Ha JIbDKAX CTYHAKOIIMM M CKOJB3AIMM Iarom (6e3
NajoK);

UTPaTh B MOJABUKHBIE UTPBI C O0ILEpa3BUBAIOLIEH HAIPABICHHOCTHIO.

2 KIIACC

K xoniy oOydeHuss Bo 2 kJjacce OOydYalOIIMICS JOCTUTHET CIEAYIOIIMX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTIEIBHBIM TeMaM IPOTPaMMbI MO (pu3ndecKoi
KyJIbTYpE:

JTEMOHCTPUPOBATh TMPUMEPHI OCHOBHBIX  (PU3HUYECKHX KadyeCTB |
BBICKA3bIBaTh CBOE CYXKJIEHHE 00 WX CBSI3M C YKPEIUICHHEM 37I0pPOBbS U
(bU3MYECKUM Pa3BUTHEM;

U3MEpATh TOKa3aTeNW JJIMHBI U MacChl Tena, (U3MYECKUX KadyeCTB C
MTOMOIIBIO CTICIIMAIBHBIX TECTOBBIX YIPAXKHCHHUM, BECTH HAOIOICHUS 3a
WX U3MEHEHUSIMH,

BBITIOJIHATh OPOCKM Majoro (TEHHHCHOTO) Msya B MUIIEHb U3 Pa3HBIX
UCXOJIHBIX TIOJIOKEHUH ¢ Pa3HbIMH CIOCO0aMH, JIEMOHCTPUPOBATH
YIPKHEHHS B TTOAOpPAChIBAHUN THUMHACTUYCCKOTO MsUa MPaBOH W JICBOM
PYKO#i, mepedpachIBaHUM €T0 ¢ PYKH Ha PYKY, IIEPEeKaThIBAHUIO;
JEMOHCTPUPOBATh TAHIEBAJIBLHBI XOPOBOJHBIM IIar B COBMECTHOM
nepeIBIKCHIM;

BBHITIOJIHATh TPBDKKA TIO0 pa3METKaM Ha pPa3HOE PACCTOSTHUE W C Pa3HOU
aMIUTUTYJIOH, B BBICOTY C IIPSIMOTO pa3dera;

MEPEABUTATHCS Ha JIBDKaX JIBYXIIIaKHBIM TIEPEMEHHBIM XOJI0M, CITyCKaThCS
C TIOJIOTOTO CKJIOHA ¥ TOPMO3UTH TAJICHUEM;

OpraHW30BbIBATh U WrpaTh B TMOJBWKHBIC WTPHI Ha PAa3BUTHE OCHOBHBIX
GU3MYEeCKUX KA4eCTB, C HCIIOIB30BAHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U3
CTIOPTHBHBIX HTD;

— BBITIOJIHATH YIPOKHEHHS HAa pa3BUTHE QU3HUECKUX KA4eCTB.

3 KVIACC



K koHmy oOyuenuss B 3 kJjacce 0OOy4aromIMiiCs JOCTUTHET CIEAYIOLIUX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB 10 OTIACIBHBIM TeMaM IMPOTPAMMBI 10 (pu3udecKoi
KYJIBTYypE:

COONIOJIaTh TMpaBWJia BO BpEMsS BBINOJHEHUS THMMHACTUYECKHX H
aKpOoOaTUYECKUX YNPAKHEHUH, JErKOATICTUICCKON, JIDKHOM, UTPOBOM U
IUIaBaTEJILHOM IMOATOTOBKH;

JIEMOHCTPUPOBATH MIPUMEPHI YIPaXKHECHUU 00111epa3BUBAIOIIIEH,
MOATOTOBUTEIIBHOM M COPEBHOBATEIBbHOM HAIPABICHHOCTH, PAaCKPbIBATh
UX 11eJIEBOE MPeIHA3HAYCHUE Ha 3aHATUAX (QU3UUYECKON KYIbTYpOK;
U3MEPATh YacTOTy Myjbca M ONpPEENsATh (U3UYECKYI0 Harpy3Ky Imo eé
3HAYEHUSAM C IMOMOIIbIO TaOJIUIBI CTAHIAPTHBIX HAIPY30K;

BBINIOJIHATh YNPAKHEHUSA JAbIXaTEJIbHOW M 3PUTEIbHONM TMMHACTHKH,
OOBSICHATH UX CBSI3b C IPEIYNPEKICHUEM TOABICHUS YTOMIICHHUS,
BBIIIOJIHATh  JIBUJKEHHE IPOTHBOXOJOM B  KOJOHHE II0 OJIHOMY,
NEpPECTPaUBATHCS U3 KOJOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY IO TPU Ha MECTE U B
JIBIOKCHUU;

BBIIIOJIHATh XOA0Yy MO THMHACTHYECKOW CKaMEWKe C BBICOKHUM
NOJHMMAaHUEM KOJIEH M HW3MEHEHHMEM II0JIOKEHUS PYK, IOBOPOTaMH B
MpPaByl0 U JIEBYIO CTOPOHY, IABHUraThCsl MPHUCTABHBIM IIArOM JIEBBIM U
npaBbIiM OOKOM, CIMHOM BOEPE;

NEePEeABUTATHCS MO HUKHEHN >KepJId TMMHACTUYECKOW CTEHKH MPHUCTABHBIM
IIaroM B MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, J1a3aTh Pa3HOUMEHHBIM CIIOCOOOM;
JEMOHCTPUPOBATh MPBDKKM 4Yepe3 CKaKaJKy Ha JBYX HOrax W
IIOIIEPEMEHHO HA MPABOM U JIEBON HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YIPAKHEHUS PUTMUYECKON TUMHACTUKH, JABUKEHUS
TaHLIEB Tajol U MOJIbKA;

BBIMIOJHATh O€r ¢ NpPeoJoJeHHEeM HEOOJbIINX MPENsSTCTBUI ¢ pa3sHOU
CKOpPOCTbIO, MPBDKKK B IJMHY € pa3dera crmocoOOM COTHYB HOTH, OpOCKH
HAOMBHOTO Ms4Ya U3 MOJIOKEHUS CUAS U CTOS;

NEpPEeIBUTaThbCsl Ha JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIQXKHBIM  XOJOM,
CIIyCKaThCs € MOJIOTOr0 CKJIOHA B CTOMKE JBKHUKA U TOPMO3HUTH ILTYTOM;
BBITIOJIHATh TEXHUYECKHE IEHCTBUS CHOPTUBHBIX UTp: OackeTOoI (BeaeHue
0ackeTOOJLHOTO MsSiYa Ha MECTE W JBWIKEHUH), BOJICHOON (MpuéM Msiua
CHU3Y U HWXHSS niepenaya B napax), Gpyroon (BeaeHue pyTO0onIbHOro Msua
3MEHKOM);

BBIMIOJHATh ~ YOPaKHEHUST HA  pa3BUTHE  (PU3MUECKHX  KayecTs,
JEMOHCTPHUPOBATH IPUPOCTHI B UX MOKA3ATEIAX.

4 KJIACC



K koHmy oOyuenuss B 4 KJjacce 0OOyYaroIIMiCs TOCTUTHET CIEAYIOLIUX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB 10 OTIACIBHBIM TeMaM IMPOTPAMMBI 10 (pu3udecKoi
KYJIBTYypE:

OOBsCHATh Ha3HaueHue KoMmiuiekca ['TO U BBISBIATH €ro CBA3b C
MOJATOTOBKOM K TpyAy U 3amute PoauHsi;

OCO3HABaTh MOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE 3aHATUN (PU3NYECKOM MOATOTOBKOM
Ha  yKpeIUIEHWE  3JI0POBbS, PA3BUTHE  CEPJIEUYHO-COCYAUCTOM U
JIBIXaTEJIbHOU CUCTEM;

NPUBOJUTH MPUMEPHI PETyIUpOBaHUS (HU3UUECKON HATPY3KU MO MYJIbCY
pU pa3BUTHH (PU3UUYECKUX KAueCTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BEHIHOCIUBOCTU U
T'HOKOCTH;

MPUBOJUTH MPUMEPHI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIU NIPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOATENbHBIX  3aHATHN  (PU3WYECKONM KyJIbTYpOl U  CIOPTOM,
XapaKTepU30BaTh MPUUYUHBI UX TOSBICHUS HAa 3aHATUSAX TMMHACTUKOW H
JIETKOM aTJICTUKOM, IEDKHOM U IJIaBAaTEIbHOM ITOATOTOBKOM;

NpOSIBIIATH  TOTOBHOCTh ~ OKa3aTh MEPBYID MOMOINb B  Cly4yae
HEOOXOIMMOCTH;

JIEMOHCTPUPOBATh aKpoOaTHYECKUEe KOMOWHAIMU H3 5—7 XOpOIIo
OCBOCHHBIX YIIPAKHEHUH (C MTOMOIIBIO YUUTENS);

JIEMOHCTPUPOBATh OTMOPHBINA MPBIKOK Yepe3 TMMHACTHUYECKOTO KO3Jia C
paz0era cnocoOOM HaNpbITUBaHUS;

JEMOHCTPUPOBATh JBWKEHHUS TaHlA «JleTka-eHka» B TPYNIIOBOM
WCIIOJTHEHUH T10]] MY3bIKaJIbHOE COMPOBOKICHHUE;

BBITIOJIHATH MPBIKOK B BBICOTY € pa3z0era nepeniaruBaHueM;

BBITIOJTHSATh METaHUE MAJIOTO (TEHHUCHOT0) MsiYa Ha JaTbHOCTb;
BBITIOJIHATh OCBOCHHBIE TEXHUYECKHUE JICMCTBUSI CHOPTUBHBIX WP
0ackeT00J1, BOJIeH00J U (yTOOI B YCTIOBUSX UTPOBOM IEATEILHOCTH;
BBITIOJIHATh ~ YINPAXHEHUS HA  pa3BUTHE  (U3MUECKUX  KAdeCTB,
JIEMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEISIX.

(*B TeMaTUYECKOM N1IaHNPOBaAaHUN rae O-Tembl npoBoAaATCA Ha BHEYPOYHbIX 3aHF|TMF|X)



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
1 KVIACC

KounyecTBO 4acoB JJIeKTPOHHbIE
HaumMmeHoBaHHe pa3aeiioB U TeM nuu(posBLIe
Ne i/ P Konrpoubnbie IIpakTHyeckue (1ubp )
NMPorpamMmbl Bcero oOpa3oBaTe/ibHbIE
padoTshI padoThI
pecypchl
Paznes 1. 3nanns o pu3nyeckou KyJabType
http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
11 3HaHus 0 GU3NYECKOM KyJIbType 1 method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
Htoro no paznemny 1
Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATeILHOCTH
http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
2.1 PesxumM nHS MIKOJILHUKA 0 method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
Hroro mo pazueny 0
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Paszgea 1. O3nopoBuresnbHas puznveckas KyJbTypa
http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
1.1 I'nruena yenoseka 0 method

https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.qgto.ru/#qgto-

1.2 Ocanka yeoBeKa 1 method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru

YTpenuss 3apsaaka v GU3KyIbTMUHYTKU B nttps:/fannw.gto. rufigto-

1.3 0 method

PCEKUME ZHA LIKOMBHIKA https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
Hroro no pazneny 1

Pa3nen 2. CnopTuBHO-0310pOBUTEIbHASA (PU3MUYECKASl KYJIbTYypa

2.1

2.2

I'mMmHacTHka ¢ oOCHOBaMu aKp06aTI/IKI/I

Jlerkas atieTuka

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

2.3

2.4

JIbDKHas MMOATOTOBKA

IloaBuxxHbIC U CIIOPTUBHBIC UT'PBI

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method

https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

Uroro no pazgeny 22

Pa3nes 3. [IpukiaiHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3MYecKas KyJAbTypa

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-

HOI[FOTOBKa K BBIIIOJIHCHUIO HOPMATHBHBIX

31 y 9 method
TpeboBanuit kommiekca ['TO https:/AWW.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
Hroro mo pazueny 9

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 33 0 0



https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

2 KUIIACC

KoJsnyecTBO 4acoB JIeKTPOHHbIE
HauMenoBanue pa3aesoB M TeM nudpoBLIe
Ne n/m P Konrpouabusie Ilpakruyeckue (witcpp )
NMPOrpamMMbl Bcero oOpa3oBaTe/ibHbIE
padoTshI padoTsbI
pecypcbi
Paszgea 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJbTYype
http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
11 3HaHus 0 GU3NYECKOH KylIbType 1 method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
Hroro no pazneny 1
Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATeILHOCTH
http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
2.1 @u3nyYecKoe pa3BUTHE U €T0 U3MEPEHUE 3 method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
Hroro mo pazueny 3
OPU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Paszgea 1. O3nopoBuresnbHas puznveckas KyJbTypa
http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
11 3aHATHS 110 YKPEIUIEHUIO 3/10POBbSI 1 method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
1.2 NuauBuayanbHble KOMIUIEKCHI YTPEHHEN 0 http://fizkultura-na5.ru



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3apsIKK

https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro no pazneny

1

Pa3zgen 2. CiopTMBHO-0310pOBUTEIbHAsA (pU3NYecKas KYJbTypa

2.1

2.2

I'mmHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpO6aTI/IKI/I

Jlerkag atiieTuka

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https.//www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

2.3

2.4

JIbKHAs MOATOTOBKA

[TogBuxkHBIE UTPBI

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

Uroro no pazgeny

20

Pa3nes 3. [IpukiaagHo-opueHTHPOBAHHAs (pU3MYecKas KyJAbTypa

3.1

HO)IFOTOBKa K BBIIIOJTHEHUIO HOPMAaTHBHBIX

9

http://fizkultura-na5.ru



https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

TpeboBanuit kommiekca ['TO https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro mo pazueny 9

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 34 0 0



https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

3 KUIIACC

KoJsnyecTBO 4acoB JJIeKTPOHHbIE
No 11/ HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM Kowrporsmoie  Tpakriseckie (undposbie)
NMPOrpamMMbl Bcero oOpa3oBaTe/ibHbIE
padoTshI padoTsbI
pecypcbl
Paszgea 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJbType
http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
11 3HaHus 0 GU3NYECKOH KylIbType 1 method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
Hroro no pazneny 1
Pa3nen 2. Cnioco0bI caMOCTOATEIbLHOM AeITeJIbHOCTH
http://fizkultura-na5.ru
Bunel pusndeckux ynpaxHeHHUH nttps://uaiw. gto. rufigto-
2.1 ’ 2 method
HCHOJIE3YCMBIX Ha ypoKax https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru
VIsMepeH e MyIThca Ha ypoKax https://www.gto.ru/#gto-
2.2 . 0 method
(bu3urIeckoi KyILTYpEI https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
2.3 dusznyeckas Harpy3ka 1 method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

Hroro mo pazneny 3

POUSNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Pasnen 1. O3n0poBuTe/ibHAs (pU3NUYECKas KYJIbTypa

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
11 3akanuBaHUE OpraHu3Ma 1 method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
1.2 JlpIxarenapHas U 3puTeIbHAs THUMHACTUKA 0 method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

Htoro no pazneny 1

Pa3nen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHAS (PU3MUYECKAS KYJIbTYypa

http://fizkultura-na5.ru
https.//www.gto.ru/#gto-
2.1 I'mmHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKkpoOaTHKU ) method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
2.2 Jlerkast aTiaeTuka 6 method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms

2.3 JIbDKHAsT HOATOTOBKA 4



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms

24 [ToaBMXKHBIC M CIIOPTUBHBIC UTPBI

Uroro no pazgeny

20

http://www.fizkult-ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

Pa3nen 3. [IpukinaaHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3NUYECKas KYJIbTypa

HOI[FOTOBKa K BBIITIOJIHEHHUIO

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-

3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM KOMILIEKCA 9 method
T'TO https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
Hroro mo pazueny 9
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOI'PAMME 34



http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

4 KIIACC

KoJsnyecTBO 4acoB JJIeKTPOHHbIE
HaumeHoBaHue pa3esioB U TeM undposbIie
Ne n/m P Konrpoubusie IlpakTuueckue (witcpp )
NPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE
padoTshI padoThI
pecypcsbl
Paszgea 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJbTYype
http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
11 3HaHus 0 GU3UYECKON KyJIbType 1 method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
Htoro no paznemny 1
Paznen 2. Cnoco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eATeJIbHOCTH
http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
2.1 CamocTosTenbHas pu3ndeckas MoAroToBKa 1 method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru
[TpodunakTuka mpenynpexaeHus TpaBM U https://www.gto.ru/#gto-
2.2 OKa3aHUe NIEPBOM MOMOILHU IIPH UX 0 method
BO3HUKHOBEHUH https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
Hroro no pazgeny 1
OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
Pa3nea 1. O3popoBuTesibHast puznyeckas KyJabTypa
11 VYpaxkHeHus A npoQuIaKTUKA 1 http://fizkultura-naS.ru



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

HapymcHusa OCAaHKU U CHUXKCHUS MACChI
TCJ1a

https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

1.2

3akanuBaHHe OpraHnnsma

Hroro no pasaceiny

1

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

Pa3nen 2. CnopTUBHO-0310POBUTEIbHAS (PU3MUYECKAS KYJIbTYypa

2.1

I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOATUKU

http://fizkultura-na5.ru
https.//www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

2.2

2.3

Jlerkas aTineTuka

JIbDKHAA MOATOTOBKA

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

2.4

IToaBuKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PBI

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms



https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms

Hroro no pazneny

Paszgea 3. [IpukjaagHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3HYeCKasA KYJIbTypa

10

http://www.fizkult-ura.ru/

HO,I[FOTOBKa K BBIIIOJIHCHUIO HOPMATHBHBIX

http://fizkultura-na5.ru
https://www.qgto.ru/#qgto-

3.1 i 4 method
Tpebosanuii komnnekca I'TO https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
Hroro no pazneny 4
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOT'PAMME 17



http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/




HOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KVIACC

Ne i/

Tema ypoka

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

KoHTpoJbHbIe
padoTshI

IIpakTH4eckue
padoThI

Jara
U3ydeHust

DJIeKTPOHHbBbIE
uudposbie
oOpa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

Yro Ttakoe huznyeckas KyibTypa

4.09

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

JIuuHasi TUTHEHA U TUTHEHUYECKHe
IPOLEAYPBI

11.09

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

[TpaBuia nmoBeneHMs Ha ypOKax
bu3nuecKoil KyIbTyphl

18.09

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

Y4umcsi TMMHAaCTHYECKUM
yIpasKkHEHUSIM

25.09

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/

10

AxpobaTuyeckue yrpaxHeHHs,
OCHOBHBIE TEXHUKH

Ctunn3oBaHHbBIE TTEPEIBIKECHUS
(ruMHacTHUYECKUH 11ar, Oer)

I'mMHacTHyecKkne ynpaxHEHHs B
IIPBIKKaX

Crubanue pyk B MOJIOKEHUH YIIOP
Jexa

YeMm oTimuaercst xoan0a ot Oera

YHpa)KHeHI/ISI B ICPCABUKCHUU C

02.10

9.10

17.10

24.10

7.11

14.11

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#qgto-



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method

HN3MCHCHHUEM CKOPOCTH

method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

11

OOyueHne paBHOMEPHOMY Oery B
KOJIOHHE I10 OZJHOMY C pa3HOM
CKOPOCTBIO TIEPEABIKEHHS

21.11

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

12

13

14

15

OO0ydenue paBHOMEpHOMY Oery B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY B YE€PEIOBAHUU C

pPaBHOMEPHOM X0IK00i

HpI/ISGMJ'IeHI/Ie IIOCJIC CIIPBITUBAHUA C

TOPKHA MaTOB

PazyuuBanue daspl mpuzeMIiIeHus U3

IIPBIKKA

CTpOCBBIC YIIpaKHCHUA C JIbIZKaMU B

pyKax

28.11

05.12

12.12

19.12

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms



https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms

http://www.fizkult-
ura.ru/

16

pra}KHCHI/Iﬂ B IEPEABUKCHHUU HA
JIbDKax

26.12

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

17

TexHuka CTYyIaromero miara BO BpeMsa
MNEePCABUKCHUA

09.01

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

18

HMMuTtanmoHHbIC YIIpa>KHCHUSA
TCXHUKHU IICPECABUIKCHUA HA JIbBIZKAX
CKOJIB3AIIUM IIaromMm

16.01

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

19

CunTanaku JJId IIOABUIKHBIX UI'P

23.01

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

20

OO6yuenue criocobam opranusanuu
WUIPOBBIX ILIOIMIAIOK

30.01

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/



http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/

21

22

23

24

25

26

CamocTosTenbHas OpraHu3anus u
MMPOBCACHUC IMOJABUKHBIX UI'D

PasyunBanue noasuxHoOM urpsl «He
nonaau B 6010To»

PasyunBanue noasuxHoOM urpsl «He
OCTYIIUCH)

Pa3yunBanue noABM>KHON UTPBI
«bpock-niorimain»

Pa3yunBaHue noABM>KHON UTPBI
«IIMHrBUHBI C MAYOM»

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH

06.02

20.02

27.02

05.03

12.03

19.03

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#qgto-



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method

BBITIOJIHEHHS] HOPMATHUBa KOMILIEKCA
I'TO. ber Ha 10Mm u 30Mm. IToaBuxHbIE
UTPBI

method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

OcBoenne IMpaBUJI 1 TEXHUKHU
BBITIOJITHCHHA HOpMAaTHBa KOMILICKCA

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method

27 02.04
I'TO. CmemanHoe niepeIBUKEHUE. https://www.gto.ru/norms
TTo/{BUKHEIE HTPbI http://www.fizkult-
ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKH method
28 BBITTOJTHEHHUS] HOPMAaTHBA KOMIIJIEKCA 09.04 T
ITO. I . https://www.gto.ru/norms
. 1lJ1aBaHu€. 110JABUKHBIC UT'PbL http://WWW.ﬁZkUlt-
ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru
OcBoeHue MpaBUIl U TEXHUKU https://www.gto.ru/#gto-
29 BBIIIOJIHEHNS] HOPMAaTHUBa KOMIUIEKCA 16.04 method
I'TO. 6-tu MuHYTHBII Oer. ' https://www.gto.ru/norms
TTo{BUKHEIE HTPbI http://www.fizkult-
ura.ru/
OCBOEHHE MPABHIT U TEXHHKH http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
BBITIOJTHCHHA HOPpMATHBAa KOMILJICKCA method
30 I'TO. I1 23.04 .
O. lonummarue TysoBUIIa u3 https://www.gto.ru/norms
TIOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha CITHHE. http:/www.fizkult-
[TonBukHBIE UTPBI ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru
OcBoeHuUE MPaBUIT U TEXHUKHU
https://www.gto.ru/#gto-
31 BBITTOJTHCHHMSI HOpMaTHBA KOMIIJIEKCA 30.04

I'TO. IIpsixoOK B UIMHY C MecTa

method
https://www.gto.ru/norms



https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms

TOJTYKOM JIByMs1 HOramu. [loBrxHbIe
UTPBI

http://www.fizkult-
ura.ru/

OcBoenne IMpaBUJI 1 TEXHUKHU
BBITIOJITHCHHA HOpMATHBa KOMILICKCA

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method

32 I'TO. MeTanne TEHHHCHOT'O Ms4Ja B . 07.05 https://www.gto.ru/norms
1ies1b. [10/IBIKHBIE UTPBI http://www.fizkult-
ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru
OcBoeHuUE MPaBUJT U TEXHUKU https://Www.gto.ru/#ato-
23 BBITIOJITHCHHSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa 1 14.05 method
I'TO. Yennounsrii 6er 3*10m. https://www.gto.ru/norms
ITonBuXKHBIE UIPEI http://www.fizkult-
ura.ru/
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 33

[NPOT'PAMME



http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/

2 KUIIACC

Ne ni/n

Tema ypoka

I/ICTOPI/IH IMOABUIKHBIX UI'p U
COpeBHOBaHI/Iﬁ Y APE€BHUX HApPOJ0B

dusznueckoe Pa3BUTHEC

KoanuecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoJbHbIe
padoTshI

IpakTuyeckue
padoThI

Jara
U3ydeHust

04.09

11.09

DJIeKTPOHHbIE

uudposbie
oOpa3oBaTeJibHbIE

pecypchl

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

BeicTpoTa Kak pu3nueckoe Ka4yecTBO

18.09

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

Pa3Butue KoopaAMHALIMU ABUKEHUI

25.09

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

3akaivBaHNUe OpraHu3Ma

02.10

http://fizkultura-na5.ru



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

[TpaBuiia noBeeHusl HA ypOKax
TUMHACTUKH U aKpoOaTUKU

09.10

https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

HpBI)KKOBBIe YIIPpA)KHCHUS

16.10

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

Xons0a Ha THMHACTAYECKON CKaMenKe

13.11

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

YnpaxxHeHus ¢ THMHACTUYECKON
CKaKaJIKOU

20.11

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

10

TaHI_[eBaJ'IBHBIC TUMHaCTHYCCKHEC
JABUXCHUA

27.11

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#qgto-
method



https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method

11

12

13

14

BpOCKI/I MsA4Ya B HCITOABUXKHYIO MUILICHDb

C10’XHO KOOPAMHUPOBAHHBIE
HPBDKKOBBIC YITPAKHEHHS

Cno’XHO KOOPIMHUPOBAHHBIE
nepeIBIKEHUS X0Ab00i1 1o
TUMHACTHYECKOU CKaMelKe

ber ¢ noBoporaMu U U3MEHEHUEM
HaIpaBJICHUN

04.12

11.12

18.12

25.12

https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

15

CI10’XHO KOOPAMHUPOBAHHBIE OETOBBIE
YIPaKHEHUS

15.01

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-



https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

16

17

18

19

20

Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM CTOMKE

IloaweMm JeceHKoM

TOpMO)KCHI/Ie JIBI’KHBIMU ITaJIKaMH

TopmoxeHue nageHruemM Ha 60K

Urpel ¢ npuemamu 6ackerdona

22.01

29.01

05.02

12.02

19.02

ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/

21

22

23

24

25

26

Bpocok Msua B KOJIOHHE B HEYIOOHBIH
Opocok

[Ipuem «BosHa» B Oackerdose

T'oHKa MSUYeEN U ci1ajoM ¢ MIYOM

@yTOOIBHBIN OUITbSIP]

IToaBuxKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE
paBHOBECHUS

[TpaBuiia TeXHUKHM 0€30aCHOCTH Ha

26.02

04.03

11.03

18.03

01.04

08.04

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#qgto-



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method

ypoKax. YKpeIIeHHE 310pOBbs Yepes
BOCKITO

method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

OcBoenne IIpaBUJI U TEXHUKHU

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method

27 BBINIOJIHCHHUSI HOpMAaTHBa KOMILJICKCA 15.04 ]
https://www.gto.ru/norms
I'TO. CmemanHoe nepeIBIKEHIE http://www.fizkult-
ura.ru/
OCBOGHE TIPABHIT U TEXHHKY http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
BBITIOJIHEHHSI HOpMaTHBa KOMILIEKCA method
28 I'TO. CmemanHoe miepe EHHE 110 22.04 -
et IjH HEPEABIDICHHE T https://www.gto.ru/norms
MEPECEUYECHHON MECTHOCTH. hitp:/Awww. fizkult-
ITonBuxHBIE UTPBI ura.ru/
OcBoenue npaBuIl U TCXHAKHA http://fizkultura-na5.ru
BBITIOJIHEHHS] HOPMATHBa KOMILIEKCa https://www.gto.ru/#gto-
29 I'TO. IloaTaruBanue U3 BUca Ha 26.04 method
BBICOKOW MEPEKIIAANHE — MAIBUUKH. ' https://www.gto.ru/norms
Crubanue 1 pasrubaHue pyK B yIope http://www.fizkult-
JeXKa Ha 1MoJy. Jcradersl ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru
OcBoeHue IpaBUJI U TCXHUKHU https://www.qgto.ru/#gto-
30 BBINIOJIHEHUSI HOpPMATHUBa KOMILIEKCA 06.05 method
I'TO. IloarsaruBanue n3 BUca JIeka Ha ' https://www.gto.ru/norms
HU3KOM mepekiananae 90cM. DcradeTs http://www.fizkult-
ura.ru/
OcBoeHuUE MPaBUIT U TEXHUKHU http://fizkultura-na5.ru
31 BBIITOJIHEHHSI HOPMATHUBa KOMILIEKCa 13.05 https://www.gto.ru/#gto-

I'TO. IIpsixoOK B UIMHY C MecTa

method



https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method

TOJTYKOM JIByMsI HOTaMu. DcTadeTsl

OcBoeHuMe MTpaBUJl U TEXHUKH
BBITNIOJIHEHUS] HOPMATHBA KOMILJIEKCA

32 I'TO. Ilognumanue TyJIOBHILA U3
MIOJIOXKEHUS JIeKa Ha CIIMHE.
[ToaBuxKHBIE UTPBI

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITTOJIHEHHS] HOPMAaTHBa KOMILIEKCa

33
['TO. Yennounsiit 6er 3*10m.
OcradeTs
OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH

34 BBITIOJTHEHHS] HOPMATHBa KOMITJIEKCa

I'TO. ITnaBanue 25M. IToaBmxHbBIE
UTPBI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

34

20.05

https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/



https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/

3 KUIIACC

Ne i/

Tema ypoka

CTpOCBLIe YIpa>KHCHHUA U KOMaH/IbI

Buner pusndeckux ynpaxHeHHH

KoanuecTBo 4acoB

KonTpoJbHbIe

Bcero
padoTshI

IpakTuyeckue
padoThI

Jara
U3ydeHust

05.09

12.09

DJIeKTPOHHbIE

uudposbie
oOpa3oBaTeJibHbIE

pecypchl

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

YnpakHeHue Ha THOKOCTh

19.09

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

CocraBiieHne UHANBUYAJIBHOTO
rpaduka 3aHATHHA IO Pa3BUTHIO
(U3NIECKUX KauecTB

26.09

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

3akanuBaHHE OpPraHU3Ma MO/ TyIIeM

03.10

http://fizkultura-na5.ru



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

CTpOGBBIe KOMaH/Jbl U YIIPA’)KHCHUSA

10.10

https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

[TepeaBrxeHUs 110 THMHACTHYECKOM
CKaMelike

17.10

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

Hep €JIBIDKEHMS 10 THMHACTHYECKOM
CTCHKC

24.10

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

Putmudeckass ruMHacTHUKa

07.11

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

10.

TanneBaIbHBIE YIIpa)KHCHHUA U3 TaHLA
rajoIn

14.11

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#qgto-
method



https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method

11.

12.

13.

14.

[Tpeixkok B 1uHY ¢ pazbera

Bpocku nHabuBHOrO Msiya

ber c YCKOPEHUEM Ha KOPOTKYHO
AUCTAHIIUIO

berossle ynpaxHeHuUsI ¢
KOOPJAMHALIMOHHOM CII0KHOCTBIO

21.11

28.11

05.12

12.12

https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

15.

Cn0kHO KOOPIMHUPOBAHHBIE
MepeABUKEHUS X0Ib00M 110
TMMHACTUYECKOU CKaMeMKe

19.12

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-



https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

16.

17.

18.

19.

20.

CH0XHO KOOPIMHUPOBAaHHBIC OErOBBIC
yIpaKHEHUS

[ToBOpOTHI Ha JBDKAX CITOCOOOM
nepecTynaHus Ha MecTe

[ToBOPOTHI Ha JBDKAX CITOCOOOM
MEPECTYNaHus B ABUXKCHUHN

TopmoskeHue Ha JIbIKax cnocoOom
«ILTYT» MPH CIIYCKE C IOJIOroro CKJIOHa

CKOJIBKEHHE C ITOJI0IOr0 CKJIOHA C
IMOBOPOTaMU U TOPMOIKCHUCM

26.12

09.01

16.01

23.01

30.01

ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/

21.

22.

23.

24.

25.

26.

CrnoptuBHas urpa 6acker0om

Bepnenue 6ackeTOOIBHOTO MsUa.
JIoBna u nepenaya ms4a 1ByMs
pyKamu

CrniopTuBHas UTpa BOIEHO0IT

[IpsiMast HYKHSIA TI01a4ya, IPUEM U
repeaayda Ms4a CHA3Y JByMs pyKaMu
Ha MECTE U B JBUKECHUU

[TogBrxkHBIE UTPBI C TPUEMAMU

¢yrbona

[IpaBuna Th Ha ypokax. CoxpaHeHue u

06.02

13.02

20.02

27.02

05.03

12.03

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#qgto-



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method

yKperieHue 3710poBbs uepes BOCK
I'TO

method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

OcBoenune IIpaBHUJI U TCXHUKHU

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method

27. BBIMIOJIHCHHUS] HOPMATHBA KOMILIEKCA 19.03 .
https://www.gto.ru/norms
I'TO. ber na 1000m hittp:/Awww.fizkult-
ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru
OcBoeHue paBUJI U TEXHUKU https://www.gto.ru/#gto-
58, BBIITOJIHEHUSI HOPMATHBa KOMIUIEKCa 02.04 method
I'TO. Kpocc Ha 2 kM. [ToaBoasimue https://www.gto.ru/norms
YIpaXXHEHUS http://www.fizkult-
ura.ru/
OcBoeHHE MPABHIT ¥ TEXHUKH http://fizkultura-na5.ru
BBINIOJTHEHUS HOpMAaTHUBa KOMILJIEKCa https://www.gto.ru/#gto-
59, I'TO. IloaTaruBanue U3 BUca Ha 09.04 method
BBICOKOM MEPEKIIAAUHE — MAJIBUUKU. https://www.gto.ru/norms
Crubanue u pasrubaHue pyk B yrnope http://www.fizkult-
Jexa Ha noiy. Jcradersl ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru
OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU https://www.gto.ru/#gto-
30, BBIIIOJIHEHUSI HOPMATHUBa KOMILIEKCa 16.04 method
I'TO. IloaTsaruBanne u3 BUca jIeka Ha https://www.gto.ru/norms
HU3KOM nepekanune 90cM. DcradeTs http://www.fizkult-
ura.ru/
OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU http://fizkultura-na5.ru
31. BBIIIOJIHEHHSI HOPMATHUBa KOMILIEKCa 23.04 https://www.gto.ru/#gto-

I'TO. IIpbpKOK B JUIMHY C MecTa

method



https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method

32.

33.

34.

TOJTYKOM JIByMsI HOTaMu. DcTadeTsl

OcBoeHMeE ITpaBWII U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHUS] HOPMaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. IlognuMaHue TyJIOBHILA U3
TMOJIOXKEHHUS JIeKa Ha CIIHMHE.
[TonBMKHBIE UTPBI

OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKH
BBITIOJTHEHHUSI HOPMATHBA KOMITJICKCA
I'TO. Yennounstit 6er 3*10m.
OcradeTsl

OcBoeHue paBWII U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA KOMIJIEKCa
I'TO. ITnaBanue 50M. IToaBuxHBIE
UTPBI

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[NPOTPAMME

34

30.04

07.05

14.05

https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/



https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/

4 KIIACC

Ne i/

Tema ypoka

U3 ucropuu pa3Butus puandeckon
KynbTyphl B Poccun

Bimstaue 3aHatHil puznyeckon
MOJFOTOBKOM Ha paboTy CUCTEM
opraHusma

KoaunuecTBO 4acos

Bcero

KonTpoJbHbIe
padoTshI

IpakTuyeckue
padoThI

Jara
U3ydeHust

04.09

18.09

DJIeKTPOHHbIE

uudposbie
oOpa3oBaTeJibHbIE

pecypchl

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

VYnpaxHeHus A1 npouiIakTuKu
HapyLIEHUs OCAaHKU U CHUIKEHUS
Macchl TeJla

02.10

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

OnopHOi1 NPBIKOK Yepe3
TMMHACTHYECKOTO0 Ko3Ja ¢ pazbera
CHocOo0OM HaNphITUBAHHS

16.10

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

VYnpakHeHus Ha THMHACTUYECKOMN

13.11

http://fizkultura-na5.ru



http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

HepeKyIauHe

VYrpakHEeHUs B IPBDKKaX B BBICOTY C
pasbera

27.11

https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

MeTtanue majoro Msya Ha JaJlbHOCTh

11.12

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

IlepenBuxenue paBHOMEPHOU
X0/1b00M ¢ HAKJIIOHAMU TYJIOBHILA
BIIEPE U CTOPOHBI, PA3BECHUEM U
CBEJIEHUEM PYK

25.12

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

muramnmonnslie YIIpa)KHCHUS B
MNEPpCABNIKCHUHU Ha JIbIKAX

22.01

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

10

[lepenBmxeHne OTHOMIAKHBIM
OJTHOBPEMEHHBIM X0JI0M TI0 (pazam

05.02

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#qgto-
method



https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method

11

12

13

14

JIBUKEHUS U B TIOJIHOM KOOPIMHALUU

Pa3yunBanue noaBUKHOU UTPbI
«Icradeta ¢ BeneHrueM QyTroOIBHOTO
Ms4a

YrpakHeHus: U3 UTpbl BOJIEH00I

VYnpaxHeHus u3 urpsl Gpyroon

OcBoeHHe MPaBUII U TEXHUKH
BBITIOJTHEHHS] HOPMATHBa KOMITJIEKCa
I'TO. ber ga 1000Mm

19.02

04.03

18.03

08.04

https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-
ura.ru/

15

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJTHEHHUS] HOPMAaTHBA KOMITJICKCa
I'TO. IlogTaruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOH NEpeKIainHe — MATbYUKHU.

22.04

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-



https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/

Crubanue u pa3rubaHue pyk B yrnope
Jeka Ha ToJry. DcradeTs

ura.ru/

OcBoenne IMpaBUJI U TEXHUKHU
BBITIOJITHCHHA HOpMATHBa KOMILICKCA

http://fizkultura-na5.ru
https://www.gto.ru/#gto-
method

16 1 06.05
I'TO. IIpppKOK B IJTMHY C MeCTa https://www.gto.ru/norms
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH. DCTa(eTh http://www.fizkult-
ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru
OcBoeHue MpaBWI U TEXHUKU https://Www.gto.ru/#ato-
BBITIOJITHCHHSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa method
17 . 1 20.05
I'TO. Yennounstit 6er 3*10M. https://www.gto.ru/norms
Ocradetsr http://www.fizkult-
ura.ru/
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 17
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http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
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http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/norms
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/




YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VIS YHEHUKA

dusnueckas Kynbtypa, 1-4 knacc/Jlsx B.U., AkiimonepHoe o0111ecTBO

«I/I3I[8,TCJ'IBCTBO ((HpOCBeHICHI/Ie»

METOANYECKHUE MATEPUAJIBI 1JISA YUUTEJIA
duznueckas KynpTypa, 1-4 knace/Jlax B.U., AkuronepHoe 00111ecTBO

«I/IB,[[EITGJ'ILCTBO ((HpOCBeHleHI/IG»

duznueckas Kylnbrypa. Meroguueckue pekomenaanuu. 1-4 kmaccel. (B

AJIEKTPOHHOM BHUJIE Ha caiiTe u3gatenbcrBa). JIsx B.U.

IMUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETH
NHTEPHET

http://fizkultura-na5.ru

https://www.gto.ru/#gto-method

https://www.gto.ru/norms

http://www.fizkult-ura.ru/



